	ТРЕНЕРСКИЙ ДНЕВНИК И ПЛАН на ТРЕНИРОВки

	Тренировочный модуль:


	Место: 

	Дата:

	Время: 

	Спортсмены: 

	ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ

	
	ТРЕНЕРСКИЕ МЕТОДЫ И КОНСПЕКТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	
	ОЦЕНКА ТРЕНИРОВКИ

	
	Количество мишеней: 
	Погода: 

	ОЦЕНИТЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ

	Оцените тренировку (1-10):
	Оцените своё наставничество (1-10):


	ЗАВЕРШЕНИЕ

	

	
	ТРЕНЕРСКИЙ ДНЕВНИК И ПЛАН на ТРЕНИРОВки
Тренировочный модуль:

Место: 

Дата: 

Время: 

Спортсмены: 
ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ
ТРЕНЕРСКИЕ МЕТОДЫ И КОНСПЕКТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОЦЕНКА ТРЕНИРОВКИ
Количество мишеней: 
Погода: 
ОЦЕНИТЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ
Оцените тренировку (1-10):

Оцените своё наставничество (1-10):

ЗАВЕРШЕНИЕ
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